LA VENTANA DEL MEDICO

ANO NUEVO: SALUD MEJOR

«Afo nuevo: vida nueva», se dice popularmente, a lo que
cabria afadir... «y salud mejor» y es que, con la llegada de
un nuevo afio se produce un cambio de ciclo y con ello la
oportunidad de poder pararse y mirar hacia adelante, atras,
adentro y también «hacia arriba».

Por ello, es buen momento para eliminar habitos que per-
judican a la salud y tratar de mejorarla en todo lo posible:
dejando fumar, beber etc..., intentando adelgazar, hacer mas
ejercicio fisico, etc...

Y es que, existen ciclos naturales, como son los cam-
bios de estacion, incluso de dia..., que suelen llevar también
cambios de clima, de, luz etc... y cada uno es un ciclo nuevo
y con ello la oportunidad de mejorar la salud; el cuerpo hu-
mano se adapta a cada cambio de temperatura, de luz o de
entorno fisico.

Pero también cada cambio suele acarrear a menudo algu-
nos problemas de salud, por ejemplo la primavera es época
de alergias, el verano de gastroenteritis, el invierno de cata-
rros y el otofio también de melancolias

Pero la llegada del nuevo afio tiene unas caracteristicas
mas singulares, ya que no se trata de un cambio de ciclo
natural, pues apenas hay cambio de clima, de luz o de entor-
no, de diciembre a enero,... se trata mas de un cambio artifi-
cial o cultural, pero no por ello menos importante.

Con el nuevo afio se trata de conmemorar el inicio de la
civilizacion occidental y a nuestro juicio, del acontecimiento
més importante de la historia de la humanidad, con la llegada
de un Dios revolucionario: no de los poderosos sino de los
humildes, no del odio sino del perdén, de la esperanzay del
amor, y eso sin duda, al margen de cualquier circunstancia,
siempre serd una buena noticia para todas las personas de
buena voluntad.

Es por ello quizas también un buen momento para fortale-
cer la salud moral y todo aquello que hace mas feliz y plenos

como personas, por ello la
familia es el principal ob-
jetivo a reforzar, al ser el
lugar donde de se forjan
los cimientos del ser hu-
mano.

Es la familia sin duda
la estructura social mas
valiosa personal y social-
mente, los médicos lo sa-
bemos muy bien pues ve-
mos a diario como en
cualquier circunstancia de
pérdida de salud etc..., es
la familia la que empuja
mas el carro, aunque des-
de los servicios sociales
se pongan ruedas.

Aunqgue todos sabe-
mos esto, tal vez es im-
portante recordarlo, pues
los poderes politicos de
las democracias inmaduras tienden a despersonalizar y debi-
litar todo aquello que fortalece al ser humano, para hacer
mas facilmente su manipulacién electoral y crear robots, por
ello sus principales objetivos suelen ser la familia, las creen-
cias religiosas y la libertad de expresion, que es donde y como
se forjan la conciencia y libertad personal, esto es, lo que
nos hace més personas.

El nuevo afio supone pues, una oportunidad para celebrar
el regalo de la vida, un nuevo afio al lado de los seres queri-
dos, y también para renovar fuerzas y esperanzas desde el
punto de vista de la salud personal y social.

Dr. Juan Francisco Jiménez Borreguero £

«Es la familia sin duda
laestructurasocial mas valiosa»
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